
Park an der Ilm:  3 km- und 4 km-Laufrunde 

Ockergelb  3054 m 
Schwierigkeitsgrad 3 

mittel, 
kleinere Steigungen 

Parkwege / Waldwege / 
Asphalt 

Lila  4052 m 
Schwierigkeitsgrad 3 

mittel, 
kleinere Steigungen 

Parkwege / Waldwege / 
Asphalt 
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